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Caracteristici:

- Elimina starea de oboseala si da prospetime aerului

« Elimina mirosurile, nu le inlocuieste

« Purifica aerul prin neutralizarea ionilor pozitivi

- Creeaza un ambient social in preajma persoanelor care, datorita unor afectiuni, emana un miros neplacut.
- Amelioreaza durerile de cap si starile de deconcentrare.

- Creeaza o stare de confort si stimuleaza creativitatea.

» Elimina mirosurile neplacute (carpete, WC, mancare, ... ) prin atragerea particulelor din aer.

» Genereaza un aer curat, fara chimicale.

Functionare

In principiu este vorba de un circuit astabil pe 50KHz Consumul este de 150mA. Transformatorul are cca. 900
realizat cu BC546 care are ca sarcina un transformator spire din sdrma CuEm ®= 0,2 mm imparijt in 12 straturi a
ridicator de tensiune la 3KV, redresare cu dublare de cate 70 spire. inceputul se trece printr-un varnis izolator
tensiune realizata cu diode (14KV tensiune inversa) si pentru a evita descarcarile iar straturile se vor izola din doua
descarcare pe 4 electrozi de 0,6 mm asezati la cca. 2mm de in doua straturi cu banda adeziva. Primarul contine 14 spire
0 bara orizontala de 54mm lungime si 1-1,5 mm grosime. din sarmé de CuEm ®= 0.4mm, cu priza intermediara. in

In final se cupleaza ventilatorul la 12V (Con 2), rolul final miezurile E se cupleaza cu intrefier de 0,25mm (folie
acestuia fiind de dispersare a ionilor. distantoare din plastic).
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Amplasarea componentelor

Lista de componente

Nr.Crt. Componenta Denumire Valoare Cant
1 D1,D2 Dioda Zenner 30Vv/500mw 2
2 D3,D4 Dioda BY709 2
3 D5 Dioda LED LED 1
4 D6 Dioda 1N4001 1
5 J1,J2 Conector CON2 2
6 R1.R3 Rezistenta 3,9KQ 2
7 R2.R4 Rezistenta 390Q 2
8 R5,R6,R7,R8 Rezistenta 1MQ 4
9 R9 Rezistenta 390 1
10 R10 Rezistenta 2,7KQ 1
11 C1,C3 Condensator NP 10nF 2
12 c2,C4 Condensator NP 47nF 2
13 C5,C9 Condensator NP 100nF 2
14 C6,C7 Condensator NP 1nF/2000V 2
15 cs8 Condensator POL 10pF/25V 1
16 T1,T2 Tranzistor BC546B 2
17 TR1 Transformator ETD29 1

Acest produs se livreaza in varianta circuit imprimat, circuit imprimat + componente sau in varianta asamblata in scopuri
educationale.

Daca doriti sa aflafi mai multe despre produsele noastre, vizitati situl www.epsicom.com
Daca ati intdmpinat probleme cu oricare dintre produsele noastre sau daca doriti informatii suplimentare, contactati-ne prin e-mail office @epsicom.com

Pentru orice Tntrebari, comentarii sau propuneri de afaceri nu ezitati sa ne contactati pe adresa office@epsicom.com
31 Sararilor Street | 200570 Craiova, Dolj, Romania | 0723.377.426, 0743.377.426



Aerul - Originea tuturor lucrurilor

- Formarea radicalilor liberi

- Clasificarea ionilor

- Ce efecte au ionii asupra organismului ?

lonii negativi
- Efectele ionilor negativi

Ozonul

- Descompunerea Ozonului — Radicalii oxigenului
- Cum lucreaza ozonul ?

- La ce este bun ozonul ?

Molecula de oxigen

lonii Pozitivi

- Efectele ionilor pozitivi

- Favorabile - Nefavorabile
- Efecte morfopatologice

Raportul optim de ioni din aer
Cum se produce decontaminarea particulelor in suspenie din aerul incaperilor ?
Dispozitive pentru producerea ionilor

Studii si Observatii

- lonii negativi la prevenirea bolilor respiratorii

- Studii de igiena

- lonii negativi contracareaza efectele fumatului

- lonii negativi sunt natural anti-depresivi

- lonii negativi pentru o atitudine pozitiva

- lonii negativi ne ajuta sa dormim mai bine

- Efectul ionilor negativi asupra conducatorilor auto
- Eficienta ionilor negativi in tratarea cancerului

” Aerul reprezinta originea tuturor lucrurilor ” Anaximenes

Ne-am intrebat vreodata ce este aerul pe care il respiram?

Ce ne trebuie pentru a fi sanatosi si ce dauneaza sanatatii ?

V-ati intrebat totusi cum, omul, cea mai evoluata specie de pe pamant este si cea mai bolnava fiinta de pe planeta, avand
atatea norme de sanatate ce trebuiesc respectate si medicamente in cantitati si spectre de aplicatie ce ar inconjura pamantul de
milioane de ori numai daca le-am enunta? De ce animalele salbatice sunt cu atat mai sanatoase cu cat sunt la o distanta mai
mare de zonele populate de oameni si cum animalele “domestice” sunt mult mai bolnave decét suratele lor aflate ih mediul
natural? Prea multe intrebari.

Desigur, este adevarat, aveam insa si alta treaba si am vazut ca toti respira si traiesc, ca atare, axiomatic, am considerat ca
totul e OK, este normal.

Cu toate acestea, se pune periodic problema unor poluanti atmosferici ce duc la probleme de respiratie, boli acute si cronice.
Cauza ? Existenta in aer a unor substante nocive: bacterii, chimice, fum, smog, polen, ...

S-a demonstrat ca ionii mici din atmosfera afecteaza metabolismul energetic, proces din tesuturile organismului uman in care
oxigenul atmosferic este direct implicat. Oxigenul se gaseste in compunerea aerului atmosferic sub forma pura sau in compusi
mai mult sau mai putin nocivi. Acest gaz este deosebit de important pentru viatd deoarece, in functie de intensitatea cu care se
produc oxidarile in cadrul proceselor metabolice, depinde timpul de viata al corpului viu. Cu alte cuvinte, cu cat se inspird mai



mult, cu cat existenta este mai intensa, cu atat imbatranirea organismelor se produce mai repede. in consecinta ar trebui s&
respiram cat mai putin oxigen sau in orice caz nu mai mult decat avem nevoie pentru a trai.

Natura a creat un mediu caruia omul s-a adaptat biologic dar pe care inca nu |-a inteles si ne referim aici i la existenta atomilor
de oxigen.

Ce este de fapt aerul ? Pe langa componentele gazelor existente in atmosfera, exista lichide in forma vaporilor, particule solide
in suspensie, microorganisme $i compusi moleculari, ioni (molecule sau atomi incarcati electric + sau - functie de numarul de
electroni de pe ultimul strat de valenta).

Precum vom observa, rolul ionilor este determinant in calitatea aerului pe care il respiram, ca atare vom face o descriere
amanuntjta a acestora, in special ai radicalilor oxigenului.

In atmosfera oxigenul se gaseste atat in forma pura cat si sub forma unor compusi.

Se poate considera ca Natura compenseaza distrugerea plamanului verde al Pamantului prin modificarea compozitiei
atmosferei si desigur a climei, incercand s& mentina un echilibru.

Radicalii oxigenului sunt atomi sau molecule carora le lipsesc unul sau mai mulj electroni (de regula 2) si au un rol foarte
important pentru viata. Diferenta intre un radical si un anion (ion negativ), consta in reactivitatea chimica datorata structurii — atom
respectiv molecula.

Cand atomii au un numar egal de protoni si electroni, acestia nu au nici o sarcina electrica, sunt neutri.
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Prin diverse moduri acestia pot castiga sau pierde electroni. Cand un atom neutru pierde un electron (cu sarcina electrica
negativa), sarcina electrica pozitiva a protonilor deveniti majoritari determina sarcina pozitiva a atomului pe care il numim acum
ion pozitiv sau, generic denumit, cation.
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\ 3 Protoni
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@ Cand un atom neutru primeste un electron (cu sarcina electrici negativa), sarcina
o electrica negativa a electronilor deveniti majoritari determina sarcina negativa a atomului
\ pe care il numim acum ion negativ sau, generic denumit, anion.
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Cum se formeaza acestia ?

Radicalii se formeaza peste tot in natura:

- la munte, mai ales in zonele cu paduri de raginoase, langa cascade, in cataractele facute de paraiele de munte (concentratji
de ioni negativi de pana la 5.000/cm3, in timp ce in zone intens populate concentratia lor este de numai 100 - 250/cm3).

- la marginea marii

- in timpul ploilor si furtunilor, peste tot unde exista miscare a aerului, apei sau pamantului, ca o consecinta fireasca a
permanentelor transformari ale materiei.

Pamantul are o sarcina negativa permanenta fata de atmosfera, datoritd evaporarii apei sub forma de molecule incarcate
pozitiv.

Apa oceanului planetar se incalzeste mai greu decat paméantul. Cand se sparge un val marin, stropii fini de apa se evapora,
lasand cristale mici de NaCl ce plutesc in aer, care, dobandind sarcini electrice, devin asa-numitii ioni marini. Dupa un timp se
produce o inversare a ionizarii $i aerul rezultat este mai incarcat cu binefacatorii ioni negativi.

Activitatea solara modifica deasemenea gradul de ionizare atmosferica. La producerea ionilor negativi pe cale naturala
contribuie mai muli factori:

- radiatiile ultraviolete (foarte puternice in zona de munte) -> ioni gazosi instabili, generati de catre radiatji prin smulgere de
electroni (de exemplu: N2+, N2- |, 02+, 02-, NO+, NO-, CO2+, CO2-, e-, etc.);

- ploaia si caderile de apa - ioni gazosi ca structura, din evaporarea apei (OH-, H30+);

- foni lichizi de structura, rezultati din condensarea ionilor gazosi de apa sub forma de picaturi microscopice, continand un
numar inegal de ioni OH- si H30+ .

- fotosinteza, precum si vanturile reci care strabat cetinile padurilor de rasinoase sau, cum ar fi apropierea curentjlor de aer cald
care au acumulat ioni pozitivi astfel ca raportul intre numarul de ioni pozitivi i negativi in aerul natural la nivelul solului, vara, este
dentn-=12-14.

Clasificari
Dupa starea fizica ii putem clasifica in raport cu dimensiunile efective si in functie de mobilitatea in camp electric:
a. Dupa dimensiunea lor, ionii pot fi:
- mici, de ordinul angstromilor: ionii gazosi instabili $i ionii gazosi de structura, generati de toate sursele de ionizare;
- mijlocii, de ordinul micronilor, ce rezultd din condensarea vaporilor de apa sub forma de picaturi ultrafine;
- mari, de ordinul zecilor de microni, formatj tot din condensarea vaporilor, dar pe un cristal microscopic de gheata sau de
praf, ce are rolul de nucleu de condensare.
De reguld, o parte din ionii mici se asociaza, datorita atractiei electrostatice naturale si formeaza ionii mijlocii, din care se nasc
apoi ionii grei si ultragrei.

b. Dupa mobilitatea lor se are drept criteriu viteza de circulatie a ionilor intr-un cdmp electric etalon cu valoarea de 1 volt/cm
(sau 100 V/m), care se poate inscrie in urmatoarele limite:

0,1 -2 cm/s — ionii mici;

0,001 = 0,1 cm/s ionii mijlocii ugori si medii;

sub 0,00001 cm/s — ionii grei si ultragrei.

Din cele prezentate se poate observa ca ionii mici au proprietati net diferentiate fata de ionii mijlocii sau mari, $i anume:

- structura chimica diversa

- dimensiuni de ordinul angstromilor

- mobilitate mare in cdmp electric.

Asemenea proprietati confera ionilor mici posibilitatea de a se comporta de o cu totul alta maniera decat moleculele neutre,
inerte din punct de vedere electric, sau decat ionii mijlocii si grei, ce au dimensiuni mari, sunt foarte lentj si provin in exclusivitate
din moleculele de apa.

Intre elementele din atmosfera care furnizeaza cu prioritate ioni mici figureaza oxigenul (02+, 02- ) si apa (H30+, OH-),
aceasta din urma tot datorita oxigenului.

Revenind, de ce Tn aceste zone concentratia este atat de mare si in zonele populate atat de mica ? Simplu, populatia este
consumatoare de ioni negativi.

Mai rau decét atata, in spatii inchise, pe langa faptul ca concentratia de aeroioni este mica, mai apar si poluantji in forma
suspensiilor mirositoare sau inodore, feromoni, radicali, ioni pozitivi, pulberi, fum, insa si de la sursele tehnice precum computerul,
televizorul, instalatia de aer conditionat sau telefonul mobil care produc o cantitate mare de ioni si radicali.



Cum se manifesta lipsa ionilor? Simplu, se observa ca apare oboseala generala si progresiva in timpul lucrului, mai ales in
incaperi cu ventilatie slaba si densitate mare de oameni pentru un anumit volum de aer (factorul K). Plecam apoi la mare sau la
munte, in excursii. Pe litoral, de exemplu, datorita evaporarii puternice a apei sarate sub actiunea brizei exista un exces de ioni
pozitivi. Pentru oamenii sanatosi este un mediu tonic, dar intensificarile oxidarilor, solicita puternic aparatul cardio-vascular i
respirator.

Sa facem un studiu comportamental pentru a deduce rolul acestor ioni in existenta noastra. Astfel, deficitul de ioni negativi sau
pozitivi (aeroioni) conduce la manifestari cum ar fi:

- indiferenta la locul de munca;

- lipsa capacitajii de concentrare, a eficientei;

- reprezinta una din cauzele care duc la izbucnirea conflictelor psiho-somatice (relatia dintre mediul intern si cel material).

Tn campul aeroelectric intens, 10-30 kV/m, de sub dipolii norosi, aerul umed cu presiune atmosferica mica, cu continut redus al
concentratiei de ioni negativi, duce la diminuarea atentiei, imaginatiei, apare somnolenta. Unii numesc aceasta meteosensibilitate.

Tn cazul lipsei electronilor liberi in atmosfera, deseori denumiti gresit ca fiind ioni negativi, favorabili din punct de vedere
bioclimatic, marii ioni — anionii, sau ionii pozitivi, ajung in caile respiratorii ale persoanelor care traiesc $i muncesc in aglomerari
urbane, in medii inchise sau, dimpotriva, predispuse la maladii infectioase ori raceala.

Idealul I-ar reprezenta habitatul intr-un mediu corect ionizat, care nu trebuie in nici un caz confundat cu conditiile mediului
climatizat, unde poate aparea oricand neplacerea durerilor de cap.

Prin crearea artificiald a ionizarii negative a atmosferei la locul de munca, s-a observat o importanta reducere a bolilor legate de
raceala sau guturai, aga cum vom vedea mai térziu, in studiile de mai jos.

Altfel: cefalea, iritatiile, alergia, sunt datorate unei atmosfere contaminate cu fum, radioactivitate, pulberi, bacterii, virusi, acestea
fiind Tnsotite de ionii pozitivi (atractivitatea lor genereaza o veritabila simbioza).

Ce efecte au ionii asupra organismului ?

Moleculele gazelor din atmosfera dobandesc proprietati diferite, de dizolvare a gazelor in plasma sanguina si de oxidare. Astfel,
gazele neutre din punct de vedere chimic sau cu reactivitate scazuta, nu permit oxidarea hemoglobinei si nici transferul carbonului
si a celorlalte substante pana la ultima celula. Ca atare, este evident ca existenta ionilor pozitivi si negativi este vitala, in proportia
pentru care a fost creat organismul uman.

Putem trai intr-o atmosfera lipsita de ioni ? Desigur ca nu. Absenta ionilor conduce implacabil la dereglari endocrine, a
dezechilibrului hidromineral si deces dupa o anumita perioada. Scafandrii si inginerii de mediu, care sunt specialisti in asigurarea
aerului in buncare, submarine, nave cosmice, etc. stiu cel mai bine acest lucru si pregatesc cu maxima responsabilitate
concentratiile de gaze si ionizarea aerului microatmosferei ce va fi respirat.

IONII NEGATIVI

Efectele ionilor negativi

Asa cum au fost descrisi mai sus, sunt molecule de oxigen care au sarcina electrica negativa in exces. Viata acestor ioni este
foarte scurta, de cel mult un minut.

Supranumiti si vitaminele aerului, acestea stimuleaza si armonizeaza majoritatea proceselor vitale, dar si pe cele din sfera
psihicului si a emotionalului. In prezenta acestor ioni, sistemul imunitar este extrem de activ, asimilatia se regleaza de la sine,
circulatia sanguina se intensifica, in timp ce procesele de regenerare sunt stimulate.

lonizarea cu incarcatura negativa intre anumite limite, aduce o relaxare generala si o diminuare a presiunii arteriale i al ritmului
de respirasie, a schimbului de vitamine, determina cresterea echilibrului hemodinamic (diminuarea vitezei de oxidare a
eritrocitelor, cresterea numarului de eritrocite din hemoglobina, diminuarea leucocitelor), normalizeaza functia neurala centrala si
vegetativa, ajuta corpul sa-si gaseasca echilibrul natural.

Ca efect general: imbunatatirea starii de sanatate, imbunatatirea atentiei si a capacitatii de munca, devenim mai vigilenti, cu o
creativitate mentala intensa.

O- sunt mai slab oxidantj iar la o oxidare redusa scad resursele de energie din celule.

A fost verificata posibilitatea ionilor negativi de crestere a proceselor cortexului, de activare a proceselor acido-reconstitutive ale
tesuturilor, de crestere a rezistentei organismului la deficitul de oxigen, vitamine, raceald, la intoxicatjile bacteriene, la praf si
determina un efect de incetinire a proceselor infectioase. In plus, acestia genereaza o multitudine de efecte benefice asupra
organismului, cum ar fi:

- lonii negativi curata atmosfera, favorizeaza concentrarea, confortul fizic, cuprinzand procesul de dezintoxificare naturalad a
corpului;

- Micsoreaza tendinta de raceala la influente termice;

- Imbunétateste somnul, meditatia si relaxarea;

- Creste capacitatea pulmonarg;



- Creste capacitatea de asimilare a vitaminelor B si C;

- Alina durerea de cap, alergia si febra de fan;

- Alina iritatiile cailor respiratorii i @ nasului;

- Reduce intensitatea atacurilor de astm;

- Imbunétateste sistemul imunitar;

- Alina starea de rau cauzata de un exces de serotonina - "hormonul de buna dispozitie" (cand nivelul de serotonina din sénge
scade, ne simtim nervosi, apasatj, slabiti, imposibili, etc.) - este firul vietjii organismelor;

- Alina iritarea gatului, tusea bronsica, starea de greata;

- Normalizeaza echilibrul hormonal;

- Diminueaza iritabilitatea, starea depresiva si a tensiunii;

- Creste atentja si productivitatea muncii;

- Imbunatateste concentrarea si eficienta intregului organism.

- Influenteaza ritmul undelor alfa ale creierului. Mai multe persoane suferinde de dezechilibre mentale, cum ar fi anxietatea, au
fost supuse unui tratament cu ioni negativi la Universitatea Catolica din Argentina: peste 80% dintre ei au beneficiat de pe urma
acestui tratament, majoritatea simptomelor disparand complet.

- Stimuleaza activitatea cililor vibratili care captusesc caile respiratorii si a caror structura este similara cu cea a firului de par.
Scopul lor este acela de a filtra aerul inspirat si de a expulza praful si mucusul prin miscari ondulatorii. in prezenta ionilor pozitivi si
a aerului poluat (precum fumul de tigara), aceste miscari sunt incetinite pana cand ajung sé blocheze caile respiratorii. in
momentul expunerii la ioni negativi miscarile cililor vibratili sunt mai rapide, cu evidente beneficii asupra aparatului respirator.

Alte efecte: lonii negativi s-au dovedit a fi eficienti si in distrugerea sau inhibarea dezvoltarii mucegaiurilor sau bacteriilor aerobe
etc. conform unor studii efectuate de Penn State University Graduate School of Architectural Engineering & Dept.of
Biology,institute of Theoretical and Experimental Biophysics, Russian Academy of Sciences, Pushchino, Moscow Region, Russia
etc).

OZONUL

Descompunerea Ozonului - Radicalii oxigenului

Prin reducerea moleculei de O3 se formeaza O, si ionul O* superoxid, radical citotoxic foarte activ.
lonii O* sunt mai oxidanti decat moleculele neutre de O..

Oxigenul si Ozonul

lata care sunt diferentele:

o 0] 0;
Atom de oxigen Molecule de oxigen Molecula de ozon

Cum lucreaza ozonul ?

Ozonul oxideaza poluantji din aer, apoi revine la oxigen, lasand in urma aerul purificat si proaspat. lata cum functioneaza acest
proces:

Molecule de oxigen

Moleculele de ozon sunt convertite de la atomii de oxigen (sus) ca urmare a incarcarii cu sarcini electrice, determinate de
fulgere, purificatoare de aer, descarcari linii de inalta tensiune, ...



Atomul de ozon se separa pentru a oxida particula poluantd avand ca efect atomul de oxigen respirabil si aer purificat. Ozonul
este foarte reactiv actionand cu alergeni si contaminanti, distrugandu-i prin oxidare, fiind al doilea dupa floruri pe scara oxidantjlor.

| &

In reactiile intracelulare succesive se produc si alti metaboliti, ca peroxidul de oxigen (H202) si radicalul hidroxil (OH), extrem de
toxici, care inactiveaza unele enzime, altereaza ADN-ul si componentele lipidice ale membranei respiratorii (efectelor citotoxice i
se opun sistemele antioxidante — de tipul superoxid-dismutazei, si vitaminele C si E).

Toxicitatea la nivel molecular este atribuita radicalilor liberi.

Ozonul oxideaza direct unele componente celulare, dar continand doi electroni neperechi, actioneaza si indirect, prin radicalii
liberi.

In mecanismul direct, o molecula de O3 distruge o singura molecula celulara, cel indirect extrage insa prin radicalii liberi
hidrogenul din componentele celulare si induce reactji in lant la mai multe molecule celulare.

Cele mai sensibile celule la actjiunea oxidantilor sunt pneumocitele tip | si celulele endoteliale.

Toxicitatea O3 se limiteaza la epiteliul bronsic si alveolele proximale, cea a O* fiind extinsa pana la cele distale. La nivelul
macrofagelor alveolare este afectata capacitatea lor fagocitara si secretia de interferon.

Asocierea altor gaze, in special a NO2, determina un efect aditiv. In contact cu gura si nasul, cauzeaza uscéciunea gurii , tuse,
iritarea mucoasei nazale, afectiuni asupra celor suferinzi de bronhoconstrictie, dificultatj in respiratie, dureri de cap, febra.

Iritarea ochilor, provoaca lacrimarea si inflamarea.

Prin mirosul acru, intepator, iritant, este detectabil la concentratii mici (0.01 to 0.05 ppm).

La ce este bun atunci ozonul ?

Distrugerea bacteriilor i microbilor din apa prin amestecarea acestuia in circuitul de apa potabila, distrugerea ciupercilor de pe
ziduri,...., la:

- Purificarea apei potabile prin amestec direct in circuitul de pompare,

- Sterilizarea unor zone in spitale, laboratoare, sali de operatie, morgi,

- Cafenele ca purificatoare de aer,

- Sisteme de incalzire, ventilatie la aere conditionate (HVAC),

- Deodorizarea zonelor cu miros intens (ghene de gunoi, subsoluri de bloc, spargeri conducte de canal, purificarea aerului dupa
vopsire, lacuire, ...),

- Industria alimentara si conservare a plantelor,

- Tratamentul de deseuri industriale lichide.



IONII POZITIVI

Efectele ionilor pozitivi

Favorabile

Daca numarul ionilor pozitivi creste, scade valoric potentialul de echilibru al membranei celulelor, apropiindu-se de potentialul de
actiune si impulsul de excitatie se declanseaza rapid. Creste viteza de reactie la stimulii externi, predomina sentimentul de
siguranta in decizii, creste fantezia, atentia, gandirea. Atunci organismul este in plenitudinea capacitatii functionale.

Nefavorabile

In prezenta necontrolaté a ionilor pozitivi (concentratia este ridicaté in zonele de campie, fard vegetatie si in depresiunile
montane) scade puterea de concentrare, apar dureri de cap, indispozitie, somnolentd, diverse tulburari nervoase. Sunt
contraindicate pentru persoanele nevrotice, cardiace, hipotensive, cu afectiuni pulmonare sau renale. Daca ionii pozitivi sunt in
exces se trece in faza de iritabilitate, stres, agresivitate.

EFECTE MORFOPATOLOGIE

Modificarile patologice provocate de O si O3 prin excesul de ioni si/sau radicali, evolueaza in 2 faze: acuta (exsudativa) si
subacuta sau cronica (proliferativa).

Faza acutd se manifesta prin edem perivascular, peribronhiolar, interstitial si alveolar, hemoragie alveolara, constituire de
membrane hialine, necroza pneumocitelor tip | si a celulelor endoteliale capilare. Faza proliferativa consta in resorbtia exsudatului,
hiperplazia celulelor interstitiale, a pneumocitelor tip I, cu depunere de colagen si elastina. Uneori se produce resorbtie completa,
dar in mod frecvent sau daca expunerea se prelungeste, structurile pulmonare ramén definitiv alterate prin fibroza difuza sau
aparitia ulterioara de bule de emfizem.

CARE ESTE RAPORTUL OPTIM DE IONI DIN AER ?

Proprietatile aerului in functie de tipul de ioni in exces in mediu electrostatic este de tip:
bazic, sever pentru n+/n- <0,8

moderat pentru n+/n- =0,8- 1,2

normal, cand n+/n-=1,2-1,4

acid, sever pentru n+/n- =1,2-20,8

moderat pentru n+/n- > 2

Golirea aerului de continutul sau natural de ioni mici are drept consecinta diminuarea severa a eficientei oxidarilor tisulare,
caruia organismul ii poate face fata numai atata timp cat poate compensa deficitul de energie prin reactii chimice echivalente in
secventa anaerobd, dupa care apar, inerent, perturbari grave ce conduc la instalarea unei stari morbide.

Supraincarcarea aerului cu unul dintre cele doua tipuri de ioni are la randul ei efecte importante asupra organismului uman, care
se manifesta la nivelul tesuturilor, al sistemului nervos central si al celui endocrin, asupra aparatului respirator, cardiovascular si
asupra sangelui. De exemplu, in cazul tesuturilor, consecintele apar sub forma de:

- crestere, respectiv scadere a randamentului procesului de generare a moleculelor macroergice (exces de ioni pozitivi, respectiv
negativi);

- modificarea (acidifierea sau alcalinizarea) pH-ului mediului intracelular, pana la alterarea structurii complexelor moleculare si
supramoleculare si, implicit, la alterarea functiilor celulare;

- intensificarea functiilor la celulele ale caror echipament enzimatic isi creste capacitatea de actiune in mediul acid, respectiv
bazic, si inhibarea functiilor celulelor al caror echipament enzimatic isi diminueaza capacitatea de sinteza in acelasi mediu.

Din punct de vedere al comportamentului sunt foarte importante efectele supraincarcarii ionice asupra sistemului nervos central.

La supraincarcarea cu ioni pozitivi in functie de cantitatea de ioni in exces si de durata de expunere la actiunea atmosferei
respective, se disting urmatoarele trepte de reactivitate somatica:
- Treapta | - scad pragurile senzitive ale tuturor receptorilor (vaz, auz, miros, gust etc. );
- creste viteza de reactie la orice stimul extern ca urmare a reducerii timpului de integrare si raspuns;
- creste numarul de stimuli din mediul extern perceputi simultan datorita intensificarii gradului de atentie;
- cresc rapiditatea si corectitudinea deciziilor;
- predomina sentimentele de sigurantd, satisfactie, euforie.

- Treapta a-l-a — pragurile senzitive ale receptorilor scad intr-atét incat stimuli neidentificati in mod curent devin iritanti;



- viteza de reactie la stimuli externi creste atat de mult incat se executa miscari mai rapide decat sunt necesare;
- numarul de stimuli perceputi simultan din mediul extern scade, ca urmare a instalarii iritabilitati;

- rapiditatea creste, dar corectitudinea deciziilor scade datorita reducerii numarului de stimuli perceputi simultan;
- apare o stare de agitatie, enervare agresiva, tendinta de violenta.

- Treapta a-lll-a — se atinge limita patologicului, care atrage dupa sine declansarea insomniilor, cefalee, stress cu manifestari
agresive efc.

In cazul mediului supraincarcat cu ioni negativi, manifestarile sunt urmatoarele:
- Treapta|l - cresc pragurile senzitive ale tuturor receptorilor, scade viteza de reactie la orice stimuli externi, ca urmare a
maririi timpului de integrare si raspuns;
- scade numarul de stimuli externi perceputi simultan, datorita reducerii gradului de atentie;
- scade rapiditatea si corectitudinea deciziilor;
- predomina sentimentele de incertitudine, insatisfactie, melancolie etc.

- Treapta a-ll-a — pragurile senzitive ale receptorilor cresc intr-atét, incat numai intensitati ridicate ale acestora ajung la cortex;
- viteza de reactie la stimuli externi se reduce atat de mult, incét se executa miscari si mai putin intense decat
necesare;

- numarul de stimuli perceputi simultan din mediul extern scade, ca urmare a diminuarii atentiei;
- deciziile se iau cu intarziere si, de multe ori, sunt eronate, ca urmare a reducerii numarului de stimuli perceputi
simultan;
- apare o stare de somnolentd, predomina nesiguranta, frica etc.
- Treapta a-lll-a - se atinge limita patologicului, insotita de o stare de astenie, cefalee, stres cu manifestari depresive etc.

lonizarea atmosferei are o deosebita importanta si pentru realizarea securitatii si sanatatii in munca, tocmai datorita calitatilor
sau deficientelor de ordin psihic sau fizic ce le imprima executantului. Atmosfera industriald induce aspecte complexe, care se pot
rezuma astfel:

- in aerul dintr-o incapere, nivelul concentratiei de ioni mici este cu atat mai redus cu cat timpul de stationare al personalului in

camera este mai mare;

- in aerul dintr-o incapere nivelul concentratiei de ioni mici scade cu atat mai mult, cu cat numarul de oameni aflati in incapere
este mai mare. Lipsa de ioni mici din incaperea industriala face ca organismul sa nu mai aiba conditii de refacere a energiei in
ritmul consumului; spre sfarsitul programului (considerat de 8 ore) apare si se instaleaza o oboseala progresiva, simultan cu
senzatia de satietate fatd de muncé, creste deci probabilitatea erorii de comportament;

Cum se produce decontaminarea particulelor in suspensie din aerul incaperilor ?
Mai toate particulele din aer au o sarcina pozitiva sau sunt ionizate pozitiv. lonii negativi, atunci cand exista o concentratie

suficient de mare in aer, sunt atrasi de aceste particule incarcate pozitiv, ca sarcini de semne contrare. Acest lucru face ca
particula in suspensie sa fie neutralizata electric si sa se depuna, fiind apoi curatitd prin aspirare.
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Dispozitive pentru producerea ionilor

lonizatoarele se produc de peste un secol in diverse categorii: continue (4.000-5.000V), de forta (15.000-20.000V) si
discontinue. Progresul in domeniul electronicii a permis aparitia unei game extrem de variate a acestor produse, ca o necesitate a
mentinerii starii de sanatate. Cele mai multe ionizatoare sunt cu pini electrod ("needlepoints") pentru a produce, genera intens ioni
negativi.

Studii si Observatii

lonii negativi ajuta la prevenirea bolilor respiratorii

Intr-un studiu efectuat la o fabrica de textile elvetiana, ionizatoarele negative au fost plasate in doua camere, fiecare continand
22 de angajati. intr-o camera s-a instalat si folosit un filtru purificator de aer cu generator de ioni negativi iar in cealalti camera un
purificator de aer simplu, desi angajatii din aceasta sala au fost facuti sa creada ca lucreaza intr-o camera cu aer imbogatit cu ioni
negativi. In timpul acestui studiu de sase luni, s-au semnalat un total de 22 de cazuri de imbolnvire a angajatilor care lucrau in
camera in care ionizatorul era operational, iar in camera in care ionizatorul nu era operational s-a constatat un total de 64 de zile
de concediu de boala. n timpul unei epidemii de grip& de cateva luni, primul grup a pierdut un total de 3 zile concediu de boald, in
timp ce al doilea grup a pierdut un total de 40 de zile concediu de boala (Stark, 1971).

Intr-un test care implica un birou al unei banci elvetiene, un grup de 309 de angajati au lucrat intr-un mediu tratat cu ioni
negativi iar al doilea grup de 362 de angajati au lucrat intr-un mediu netratat. Peste céteva luni, in primul grup s-a pierdut in medie
0 zi cauzata de boli respiratorii (frig, gripa, laringita, etc) iar in grupul doi s-au pierdut 16 zile din cauza bolilor respiratorii (Soyka,
1991).

Intr-un studiu realizat la Universitatea Surrey (Uniunea Norwich Asigurari), s-au utilizat opt generatoare de ioni negativi .
Echipa de cercetare a realizat ca inainte cu o luna, ratele de incident pentru solicitari de imbolnavire si dureri de cap erau mari. In
timpul testarii cu sistemele de purificare a aerului cu ioni negativi, incidente de boala si dureri de cap au fost reduse cu 78%.
Dupa ce testarea a fost finalizata, Uniunea Norwich optat pentru @ mentine in functiune purificatoarele cu ioni negativi (Soyka,
1991).

lonii negativi contracareaza efectele fumatului

Nivelul ridicat de ioni negativi neutralizeaza efectul pe care fumul de tutun il are asupra cilia.

Peretele intern al traheii este captusit cu 0 mucoasa umeda, ale carei celule sunt ciliate. Cilii se misca de jos in sus, antrenénd
astfel impuritatile spre exterior, prevenind ca poluantii si toxinele s& patrunda in zonele vulnerabile ale tractului respirator. Cu cat
miscarea este mai rapida cu atét este mai eficientd. Cu toate acestea, fumul de tutun incetineste ritmul ciliar, diminuand
capacitatea organismului de a se apara de factori poluanti, cauzatori de cancer, prin patrunderea acestora adanc in tractul
respirator. Testele au aratat insa ca, imbogatind aerul cu un nivel ridicat de ioni negativi in aer, acestia accelereaza miscarea
cililor la valori normale (Soyka, 1991).

lonii negativi sunt natural anti-depresivi
... Si féra efecte secundare!
Intr-un studiu realizat de Universitatea Columbia, pe un lot de 25 de persoane cu tulburari afective sezoniere (SAD - Seasonal
Affective Depresie) asezate in fata unui purificator de aer ioni negativi pentru o jumatate de ora in fiecare dimineata timp de o
lund, jumatate din subiecti au primit un nivel scazut de ioni negativi, iar cealalta jumatate un nivel ridicat. Cei ce au primit un nivel
mai ridicat de ioni negativi s-au dovedit a fi la fel de eficace impotriva tulburarilor afective ca tratamentul cu antidepresive, cum ar
fi Prozac si Zolof si faré efectele secundare ale acestor medicamente (Finley, 1996).

lonii negativi pentru o atitudine pozitiva
lonii pozitivi care se gasesc din belsug in majoritatea mediilor de interior, cauzeaza o hipersecretie de serotonina. Serotonina
actioneaza ca neurotransmitator; intervine in producerea somnului, in procese mintale si afective (depresie si anxietate, tulburare
obsesiv-compulsivp), in functii motorii, in termoreglare, in reglarea presiunii arteriale, in actul vomei, in functii hormonale. O
suprasecretie determind initial hiperactivitate, care conduce rapid la anxietate si depresie in unele cazuri. Tratamentul cu ioni
negativi s-a dovedit a fi de succes in reducerea hipersecretiei de serotonina, fiind asadar de succes in diminuarea depresiei in
unele cazuri (Kreuger, 1957).

lonii negativi ne ajuta sa dormim mai bine
fn 1969, un cercetator francez a constatat ca suprasecretia de serotonina (neurohormon) cauzeaza insomnie si cosmaruri.
Utilizand un generator de ioni negativi pentru a trata un grup de oameni care se confrunta cu probleme de somn, ca rezultat al
suprasecretiei de serotonina, el a descoperit ca cei mai multi dintre ei au fost in masura sa doarma mai bine (Soyka, 1991).



Departamentul pentru Agricultura al SUA
Un studiu realizat de catre Departamentul SUA pentru Agricultura a constatat ca ionizarea intr-o camera a dus la reducerea la
mai putin de 52% praf in aer, iar bacteriile in aer s-au redus cu peste 95% (deoarece multi dintre poluantii din aer se gasesc in
particulele de praf in suspensie).

USDA a efectuat un alt studiu pentru a testa eficienta ionizarii negative la eliminarea din aer a Salmonella Enteritidis. lonii
negativi au redus drastic particulele de salmonella din aer, ceea ce a determinat USDA sa faca urmatoarea declaratie:

"Aceste rezultate indicd faptul ca ionizarea negativa a aerului poate avea un impact semnificativ asupra incarcaturii
microbiene din aer intr-o crescétorie de p&séri de curte si cel putin o parte a acestui efect este uciderea directa a organismelor.”

_ Good Housekeeping Magazine
In martie 1999, inginerii de la Good Housekeeping Revista au testat efectul ionizatorului in mediu cu fum intr-un rezervor cu
mediu ionizat si a constatat c& fumul a disparut.

Studii de Igiena
- Oamenii de stiinta au aratat ca ionizarea a redus nivelurile bacteriene cu peste 96% in arsuri si in chirurgia plastica, dupa o
perioada de doua saptamani, ceea ce duce la 0 mai buna si mai rapida vindecare a multor pacienti.

Un studiu 1979 a constatat ca utilizarea ionizarii negative in aer a protejat puii dintr-o crescatorie de o infectie mortala precum
virusul bolii de Newcastle.

Jurnalul de Microbiologie Aplicata
Oamenii de stiinta au descoperit c& utilizarea de ioni negativi reduce prezenta virusilor in aer cu aproximativ 40%. Un studiu
prezentat in editia din 1987 a aratat ca ionii negativi nu produc efecte secundare adverse.

Stiinta
Un studiu din 1976, prezentat tot in aceasta publicatie, a furnizat dovezi ca ionii negativi pot avea un efect biologic letal asupra
microorganismelor din aer.

Jurnalulul de Protectie Alimentara
Un studiu din 2001 a constatat ca ionizarea negativa din aer a fost foarte eficient la distrugerea din aer a Salmonella.

Universitatea de Medicina si Farmacie (Roménia)
Un test pe sobolani masculi a aratat ca un nivel moderat de ioni negativi creste rezistenta acestora si reducere sau elimina
efectul unor substante chimice.

Efectul ionilor negativi asupra conducatorilor auto
Un studiu realizat de Central Toyota R & D Labs, Inc a constatat ca ionii negativi pot reduce oboseala si creste atentia in timpul
condusului. (http://www.tytlabs.co.jp/office/elibrary/ereview/erev371pdf/e371_065sakakibara.pdf)

Eficienta ionilor negativi in tratarea cancerului

Tn 1950, Dr. Haskell a aplicat un tratatament cu ioni incarcati negativ la pacienti cu hipertensiune. Uimitor, ionii negativi s-au
dovedit a avea un efect pozitiv in scaderea tensiunii arteriale in timp ce nu au fost observate efecte benefice cu ioni pozitivi. lonii
negativi sunt, de asemenea, eficienti impotriva gripei, astm bronsic si in alte boli respiratorii. Un alt studiu a fost realizat de
Universitatea din Frankfurt de catre un grup de cercetatori implicati in studiul efectelor fizice ale ionilor negativi asupra celulelor
canceroase. Diferite tipuri de celule canceroase au fost transfuzate in organele unor soareci. Pentru a avea o baza de comparatie,
un grup de soareci a fost pus intr-un mediu cu ioni negativi in fiecare zi in timp ce celalalt grup a ramas neatins. Ca rezultat,
soarecii din mediul cu ioni negativi au trait, in medie, 59 zile, in timp ce soarecii care au fost netratati au trait mai putin de 34 de
zile. Soarecii din echipa experimentala au trait cu 25 de zile mai mult, unii au trait chiar pana la 80 de zile! Rezultatul
experimentului confirma eficacitatea ionilor negativi in tratarea cancerului.
"Stimularea Mitocondriilor cu ioni negativi in aer" Institutul de Biofizica teoretica si experimentala, Academia Rusa de Stiinte,
Pushchino, regiunea Moscova, Rusia.



