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Introducere

O electroencefalograma este un test ce masoara i inregistreaza activitatea electrica a creierului folosind senzori (electrozi)
pozitionati pe cap $i conectati prin cabluri la un EEG. Se pot detecta astfel activitatile creierului si modificari de la starea normala.
Se pot diagnostica epilepsii, se identifica locatii ale tumorilor, inflamatii, infectii (encefalita, meningita, ...) , séngeréri, leziuni sau
sau boli ale creierului (Parkinson), stari de comd si multe altele.

Functionare

Electrozii sunt conectati la intrarile circuitului U1A si U1B
care realizeaza o prima amplificare a semnalului. Acesta
este apoi derivat si se face o ajustare a nivelului (amplificarii)
prin R11. Cu U1C se integreaza semnalul si printr-o schema
interesanta de amplificator cu transconductanta se aplica
unui optocuplor ce realizeaza separarea galvanica a
semnalului. Ultimul etaj, repetor este alimentat prin doua
circuite stabilizatoare integrate direct din conector.

Semnalul este captat pe intrarea Microfon sau Line in a
calculatorului iar programul de vizualizare poate fi oricare
program tip scope, plotter sau vi-l putem livra gratuit in cod
sursa pentru personalizare.

Important: Pentru acest produs se pot livra suplimentar
cablul ecranat, electrozii si gelul conductiv.
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Nr.Crt. Componenta Denumire Valoare Cant

1 c2,C1 Condensator pol 10uF 2
2 Cc3 Condensator np 10nF 1
3 C5 Condensator pol 4, 7TuF 1
4 C6,C7,C8,C9 Condensator np 220nF 4
5 J1 Conector RCA3 1
6 J2 Conector CONS3 1
7 J3 Conector ouT 1
8 R1 Rezistenta 15KQ 1
9 R2,R3,R8 Rezistenta 470KQ 3
10 R4,R5 Rezistenta 5,1KQ 2
11 R6,R7 Rezistenta 510KQ 2
12 R10 Rezistenta 220KQ 1
13 R11,R12,R14,R18 Rezistenta 39KQ 4
14 R17,R13 Rezistenta 56KQ 2
15 R15,R16 Rezistenta 200KQ 2
16 SR1 Semireglabil 1M 1
17 Ul C.l TLO84 1
18 u2 C.l TLO82 1
i
* b

Acest produs se livreaza in varianta circuit imprimat, circuit imprimat + componente sau in varianta asamblata in scopuri
educationale si va fi insotit de documentatia completa de asamblare pe CD.

Daca doriti sa aflati mai multe despre produsele noastre, vizitati situl www.epsicom.com
Daca ati intampinat probleme cu oricare dintre produsele noastre sau daca doriti informatii suplimentare, contactati-ne prin e-mail office@epsicom.com
Pentru orice Tntrebari, comentarii sau propuneri de afaceri nu ezitati sa ne contactati pe adresa office@epsicom.com
31 Sararilor Street | 200570 Craiova, Dolj, Romania | 0723.377.426, 0743.377.426



Pe masura ce ne descoperim pe noi insine devenim din ce
in ce mai fascinati de minunea numita OM. Fiecare gand,
sentiment sau senzatie, nivel de constienta si constientizare
are ca si corespondent un model de unda cerebrala sau
emisie pe o frecventd specificd. Mai mult, reciproca este
valabila, dirijarea si controlul undelor cerebrale produce
accesarea si provoaca nivelele de constientizare dorite.

Desi acestea erau intuitiv cunoscute de mii de ani, abia in
1908 psihologul austriac Hans Berger a determinat experi-
mental undele alfa ca unda generata ca urmare a activitatii
creierului. Timp de aproape 10 ani a tinut secretd descoperi-
rea, a facut determinari si a decoperit si celelalte unde cere-
brale, le-a masurat si denumit (conform alfabetului grecesc
alfa, beta, delta si delta) si a studiat efectele frecventelor
cerebrale folosind un galvanometru Siemens cu dubla
bobind, foarte sensibil. Cercetarile au fost continuate si de
alti cerecetatori si s-a observat ca stimularea repetata cu

lumina a determinat ca undele cerebrale sa varieze si sa
urmeze aceeasi frecventa, intrand in rezonanta cu ele (FFR:
Frequency Following Response), una dintre cele mai
insemnate descoperiri in acest domeniu.

De aici a pornit agsadar totul. Creierul uman produce in
permanenta impulsuri electrice, numite unde cerebrale, ce
corespund starilor creierului si se descriu prin frecventa cu
care vibreaza activitatea cerebrald in anumite momente,
amplitudinea impulsului electric este masuratd in uV iar
frecventa (viteza ondulatiilor electrice) este masurata in herti
(Hz). Exista mai multe teorii de clasificare:

- Unde Alfa: (7 - 14)Hz sau (8 - 12)Hz, 50 pV.

- Unde Beta: (14 - 30)Hz sau (13 - 30)Hz, 5-30 pV.

- Unde Gamma: peste 30 Hz - cicli pe secunda, 20 uV

- Unde Delta: (1-4) Hz sau (0.5 - 3)Hz.

-Unde Theta: (4-7)Hz sau (4 -7.5)Hz
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Pentru a le simti insa la adevaratul lor potential, undele ce
vor fi analizate in continuare nu sunt generate singular ci
intr-o combinatie cu celelalte unde cerebrale.

Undele ALFA

Semnificafie: starea de relaxare, meditatie i vis.

Undele Alfa sunt undele electrice din regiunile parietala si
occipitala ale creierului, avand frecventa cuprinsa intre cca.
8 si 12,5/13/14 Hz. Constituie calea catre subconstient.
Aceste unde caracterizeaza o stare de ugoara relaxare care

se poate obtine inchizand ochii si relaxandu-ne adanc, stare
de luciditate, calm si relaxare mentala sau stare de visare cu
ochii deschisi, sunt un semn de relaxare mentald, indicand
absenta stimularii senzoriale.

Undele Alfa sunt asociate unei stari de spirit detasate si
receptive, in care se creeaza o punte intre constient i
incongtient i sunt caracteristice starii de semiconstienta,
fiind prezente in timp ce omul igi fologeste imaginatia i
capacitatea de a vizualiza.



Este deci o stare relaxanta, dar totusi dinamica, asociata
unei minti calme, linigtite. Atentia poate fi focalizata cu
succes atat in exterior dar i in interior, permitand
aprofundarea unei stari de meditatie dinamica. Ele sunt
predominante de asemenea in stari de concentrare sau de
focalizare asupra unui parti a propriului corp. Undele alfa
sunt asociate i cu introspectia, iar in minte ne vin involuntar
flash-uri, imagini scurte nesolicitate, care ne par foarte reale.
Nici imaginile, nici celelalte date senzoriale nu par sa aiba o
logica, lumea exterioara dispare si omul este absorbit de vis
datorita activitatii undelor alfa (procesul de pre-somn) sau
cea pe care o0 are la trezire.

La acest nivel alfa:

- are loc perceptia extrasenzoriala si se produce reinoirea
energiilor celulare.

- constituie primul nivel al sugestiei.

- creierul isi foloseste si o parte din straturile mai profunde.

- ele se amplifica la persoanele care practica diferite forme
de meditatii, relaxare, etc.

- creierul produce o serie de substante chimice benefice,
cu efect de calmare.

- capatul de jos al domeniului (8 Hz) este caracteristic unor
stari precum cea de dinainte de somn, sunt asociate cu o
stare de pace si multumire si este tiparul predominant al
starii de meditatie obignuite.

- Capatul de sus al domeniului (12/14 Hz) descrie o stare
acumulare concentrata (atunci cand suntem foarte absorbiti
de citirea unei carti), creeaza raspunsul la relaxare, in care,
in loc sa reactionam exterior la un pericol, suntem “intorsi”
catre noi ingine, spre introspectie, invatare, relaxare,
reinnoire.

Undele BETA

Semnificatie: congtientul.

Au amplitudinea cea mai mica si frecventa cea mai mare
dintre toate celelalte tipare de unde cerebrale si au intre
13/14 si 20/21 Hz

Undele beta iau nagtere in timpul orientarii predominante a
mintii umane de catre satisfacerea nevoilor de subzistenta,
calculand, organizand, caracterizeaza perioadele de
concentrare mentala, rezolvare a problemelor, analiza
centrata pe diferite probleme zilnice.

Undele cerebrale Beta corespund starii obignuite de
veghe, in care atentia noastra este predominant orientata
spre actiuni exterioare.

in timpul acestei emisii suntem treji si constienti.

Undele Beta sunt asociate gandirii logice, rezolvarii
problemelor concrete si atentiei active asupra lumii
inconjuratoare. Cand sunt majoritare, nu se pot efectua
activitati legate de intuitie, meditatie/relaxare.

in aceste conditii nu primim informatii de la subconstient
decét cand acestea ajung s& genereze o senzatie organica.

Creierul Tsi foloseste doar «materia cenusiex/logica, care
exercita 0 dominare absoluta.

Frecventa undelor beta este mult amplificata in conditii de
stress sau anxietate.

Undele Beta cu amplitudine mare caracterizeaza stari de
anxietate, nevroza, puternic simtdmént de separatie etc. lar
cand sunt preponderente, observam ca se instaleaza starea
de panica, cu simptomele ei caracteristice: puls neregulat,
respiratie rapida, imposibilitatea de a se concentra si de a
lua o decizie.

Undele GAMMA

Semnificafie: stress+panica.

Undele cerebrale gamma au cea mai mare frecventa:
domeniu 30-40Hz in sus.

Sunt implicate in activitatea mentala foarte intensa.

Undele THETA

Semnificatie: subconsgtientul.

Prezinta frecvente care sunt cuprinse intre cca. 3-7 sau 4-8
Hz (cicli/sec).

Apar in stari de somnolenta, incongtienta, vis, cand nu ne
putem concentra sau in stari de calm profund, relaxare,
liniste, cum ar fi starile de trecere de la veghe la somn sau
invers.

Reflectd o stare specifica a mintii care permite vizualizarea
benefica, dinamizarea constructiva a imaginatiei si inspiratia
creatoare.

Undele Theta sunt active in timpul visului si meditatiei
profunde, fiind extrem de accentuate in timpul experientelor-
limita, a revelatiilor si a starilor de functionare exceptionala a
creierului. Pot fi considerate ca fiind subcongtientul, acea
parte a spiritului care face tranzitia de la constient la
incongtient (amintiri, senzatii, emotii), caracteristice starii de
somn. Daca sunt controlate, se pot manifesta fenomene
paranormale (fenomene psihokinetice -PK).

Timpul prelungit de activitate mentala Theta, in stare de
veghe, indica prezenta unei perioade de creativitate psiho-
mentala foarte mare, insa poate fi caracterizata si ca stare
de inconstienta, aparand in timpul somnului paradoxal
(REM) in care apar majoritatea viselor sau a starii hipnotice.
Cand apar in starea de veghe acestea sunt raspunzatoare
de cunoasterea intuitiva si de explorarea imaginativa a
profunzimilor misterioase ale incongtientului. Tot la acest
nivel se poate face "anestezie" fara anestezice pentru
interventii chirurgicale, stomatologice etc.

Undele Theta functioneaza numai in straturile profunde ale
creierului si sunt asociate deseori cu activitatile artistice
desfasurate intr-o atmosfera de armonie i beatitudine,
afecteaza si chiar guverneaza atitudinile, sperantele,
credintele si comportamentele individului.



Predominanta undelelor Theta este asociata cu
creativitatea crescuta, memorie, vindecare, experiente
integrative, leaga rapid punctele informationale i
influenteaza marile descoperiri prin observatii aproape
incredibile, sa simta ca ceva nu este in reguli sau sa resimta
impulsul inexplicabil de a face ceva anume.

Frecventa determina categorisirea undelor cerebrale, iar
combinatia acestor diferite categorii de unde determina
starea de constiinta a unei persoane la un anumit moment.

Undele cerebrale si starile psiho-mentale sunt -practic- doua
aspecte ale aceleiagi realitati.

Fiecare stare pe care o0 are omul antreneaza o armonie/sim-
fonie de unde cerebrale, fiecare frecventa avand un rol
caracteristic.

Cercetatorii au stabilit anumite corespondente intre
diferitele stari ale fiintei umane si caracteristicile activitatii
electrice a creierului, obiectivata sub forma undelor celebrale
care apar in fiecare stare.

Fenomenele paranormale se pot imparti in 2 mari
categorii:

1) Fenomene Psi, i

2) Fenomene Theta

Fenomenele Psi se impart in:

a) Fenomene extrasenzoriale (ESP)
b) Fenomene psihokinetice (PK)

c) Fenomene de materializare (M)

Undele DELTA

Semnificatie: inconstientul.

Frecventa lor este cuprinsa intre cca. 0,5 si 3/4 Hz , cea mai
mica frecventa dintre toate tiparele (gamma, beta, alfa,
theta), dar cu cea mai mare amplitudine. Apar in timpul
somnului profund sau al starilor de inconstientd, definesc
cele mai profunde nivele ale relaxarii psihosomatice pe care
o fiinta umana le poate atinge, constituie nivelul sugestiei
totale, se afla la nivelul amintirii integrale.

Undele Delta caracterizeaza o stare de profunda uniune, pe
de alta parte se poate pastra o anumita vigilenta atéta timp
cat mai persista si celelalte tipare, deasemeni caracterizeaza
somnul profund fara vise in care organismul se reface, au
loc eliberari de neuro-transmitatori care accelereaza sau
inhiba anumite procese din organism.

Preponderenta undelor delta este asociata cu procesul
complet si amplu al regenerarii fizice si al refacerii ori
mentinerii sanatatii, de unde rezulta ca fluctuatiile noastre
mentale determina starea noastra generala (vezi Paradigma
Medicala a Dr. Ryke Geerd Hamer)

Astfel, fiind cele mai lente unde cerebrale, ele caracteri-
zeaza somnul profund fara vise, starile de extaz profund,
mistic. Fiind prezente in timpul somnului profund, ele raman
active atunci cand toate celelalte unde cerebrale inceteaza
s&-gi faca simtita prezenta sau pot fi prezente in timpul
starilor de veghe, bineinteles, in combinatie cu alte tipuri de
unde.

Undele Delta sunt un fel de radar personal, trimitand si
primind mesaje la nivel inconstient. De fapt, compun chiar
inconstientul individului, caracterizeaza o stare de meditatie
foarte adanca care, antrenata, se poate pastra vigilenta fara
sa fie prezent somnul adanc fara vise, care asigura
functionarea de intretinere a corpului. Telepatia, anticiparea,
presentimentul, simtirea simultana a emotiilor, durerilor unor
persoane similare (gemeni, mame-fii-fiice, ...) aceasta este
actiunea undelor delta, acordate in timp si spatiu. Tot cu
undele delta se poate “accesa” acel “inconstient colectiv” al
lui Jung care e acelasi la toti oamenii (ex. teama colectiva)

Putem concluziona ca undele Delta de amplitudine mare
creeaza adesea o puternica capacitate de empatie, fiind
prezente in cantitate mare la psihoterapeuti, vindecatori,
consilieri etc. cu efect asupra unor persoane care sunt
coplesite de activitatea undelor delta emise, neputand sa
discearna intre propriile sentimente i cele induse.

Concluzii

- Undele cerebrale se combina, creand stari.

- Fiecare stare de constiinta in care un individ se afla in
orice moment, este o combinatie intre cele cinci categorii de
unde cerebrale prezentate.

- Analizand interactiunea intre ele se poate intelege mai
bine ceea ce se intdmpla cu starile individului precum si de
ce apar anumite experiente.

- Toate categoriile sunt la fel de importante si toate
impreuna ofera o diversitate extraordinara de stari mentale,
emotionale i spirituale.

- In afara acestor categorii generale descrise, exista
domenii de frecvente diferite, particlulare, care variaza de la
persoana la persoana.

- Omul experimenteaza in acelasi timp empatia undelor
delta, inspiratia creativa, viziunea personala si constiinta
spirituala a undelor teta, descatusarea spirituala produsa de
undele alfa si toate acestea in stare congtienta si rationala,
provocaté de undele beta. Combinarea in proportii precise,
ideale, a tuturor tipurilor de unde poate duce la o stare de
constientizare extraordinara pe toate planurile, poate
conduce la ganduri si fapte de o creativitate iesita din
comun, clarviziune.

- Experiente diverse au demonstrat ca undele pot fi captate,
interpretate, transmise, controlate si modificate prin
interiorizare i concentrare, influentate de factori senzitivi



(lumin&-culoare, caldura, sunete, vibratii, miros, impulsuri
electrice).

Chiar daca nu va vine s& credeti, “suntem ceea ce vrem
s& fim”. Chiar daca nu suntem congtienti de anumite stari ale
gandirii noastre, care apar in subconsgtient, ele se vor
reflecta pe plan real mai devreme sau mai tarziu in viata
noastra. Armonia launtrica pe care o dorim pentru intreg

autotratament, folosind afirmatiile pozitive. Convingerea
pune gandul in miscare, deoarece planul mintii este si planul
convingerii. Trebuie s& tinem minte c&, intotdeauna, corpul
este in serviciul mintii si mintea in serviciul spiritului.
Concentrarea ne trezeste forta interioara si o canalizeaza,
dizolva obstacolele din calea noastra, atrage oportunitati,
dezvoltare personala si inspiratie suprema. In foarte multe

corpul nostru (fizic, emotional, mental i spiritual) se poate
obtine prin echilibru si folosirea zilnica a meditatiei, prin

Creierul - Structurile sistemului limbic

feluri, concentrarea este singura cale catre succes.

Sa facem si 0 analiza sumara a acestui “generator” de unde cerebrale, a acestei antene cu care ne acordam la cdmpurile

exterioare. Cine genereaza deci aceste unde si din ce zona ?
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Structura sistemului limbic

Trunchiul cerebral este parte a creierului care se
conecteaza la maduva spinarii si contine majoritatea nervilor
cranieni, transmite informatiile de la nervii periferici gi
maduva spinarii spre partile superioare ale creierului. Este
format din mezencefal, bulbul rahidian si punte si este situat
intre cerebel si maduva spinarii. Trunchiul cerebral are

functiile de control de baza pentru supravietuirea tuturor
animalelor, cum ar fi: starea de alerta, trezired, respiratia,
tensiunea arteriala, digestia, ritmul cardiac, alte functii
autonome.



Cerebelul se afla localizat deasupra trunchiului cerebral,
sub lobii occipitali la baza craniului. Controleaza
coordonarea migcarilor gi are rol in mentinerea echilibrului.

Bulbul rahidian este portiunea inferioara a trunchiului
cerebral care ajuta la controlul functiilor autonome, este
portiunea cea mai joasa a trunchiului cerebral. Se gaseste
inferior fata de punte si anterior faté de cerebel. Acesta
controleaza functiile autonome i transmite semnale
nervoase intre creier $i maduva spinarii.

Puntea este portiunea trunchiului cerebral situata superior
de bulbul rahidian. Transmite informatii senzoriale intre
encefal si cerebel si are rol in controlarea functiilor
autonome, regleaza somnul si starea de trezire.

Substanta neagra este situata in mezencefal, fiind o parte
a ganglionilor bazali si produce neurotransmitatorul
dopamina. Ajuta la controlul migcarilor voluntare si regleaza
dispozitia.

Formatiunea reticulata este un grup de fibre nervoase
situate in interiorul trunchiului cerebral ce regleaza starea de
trezire si de somn. Are functii precum: starea de trezire,
atentia, reflexele cardiace, functiile motorii, regleaza starea
de constienta, transmite semnale nervoase spre cortexul
cerebral, somnul.

Tectum este localizat in portiunea dorsala a
mezencefalului. Este format din coliculii cvadrigemeni
superiori (receptori vizuali) si inferiori (receptori auditivi) si
controleaza raspunsurile auditive si vizuale.

Tegmentum este localizat in portiunea ventrala a
mezencefalului. Este format din mai multe formatiuni dintre
care cele mai importante sunt formatiunea reticulata,
substanta neagra si nucleul rogu. Acesta controleaza
functiile motorii, regleaza starea de constienta si atentia,
regleaza anumite functii autonome.

Nervii cranieni, in numar de 12 perechi, cu originea la
nivelul creierului, ies din craniu si deservesc capul, gatul si
trunchiul. Acestia sunt:

- nervii cranieni olfactiv, optic, oculomotor si trohlear isi au
originea in portiunea anterioara a creierului

- nervii cranieni trigemen, abducens si facial pornesc de la
nivelul puntii

- nervul vestibulocohlear iti are originea la nivelul urechii gi
merge pana in punte

- nervii glosofaringian, vag, accesor si hipoglos sunt atagati
bulbului rahidian.

Functiile nervilor cranieni:

- directioneaza impulsuri senzoriale de la nivelul corpului,
sensibilitatea faciala, mirosul, gustul, auzul, fonatia

- masticatia;

- echilibrul;

- migcarile oculare, vederea;

- respiratia;

- salivatia, deglutitia;

Encefalul este portiunea anterioara a telencefalului si este
impartit in doua emisfere conectate la nivelul corpului calos.
Reprezinta portiunea cea mai voluminoasa a creierului $i
consta din materie cenugie brazdata de santuri numite
girusuri, care delimiteaza circumvolutiuni.

Acesta determina inteligenta, personalitatea, interpretarea
impulsurilor senzoriale, functii motorii, planificarea si
organizarea, senzatiile tactile.

Corpul calos este 0 banda groasa de fibre localizata intre
emisferele cerebrale, care conecteaza emisferele dreapta si
stanga ale creierului.

Ganglionii bazali sunt localizati profund in emisferele
cerebrale, in regiunea telencefalica a creierului. Sunt formati
din corpul striat, nucleii subtalamici si substanta neagra.
Sunt implicati in géndire si miscarile voluntare. Bolile care
implica afectarea acestor regiuni sunt boala Parkinson si
boala Huntington.

Amigdala este 0 masa de nuclei situata adanc in centrul
creierului emotional limbic, localizata profund in lobul
temporal, medial fata de hipotalamus si adiacent de
hipocamp. Aceasta structura puternica de marimea si forma
unei migdale, monitorizeaza in mod constant la nevoile de
supravietuire de baza, inclusiv sex, reactiile emotionale cum
ar fi furia si frica, trezirea. in consecinta, provoacé indicii
aversive (cum ar fi palmele transpirate) si a fost recent
asociata cu o serie de conditii mentale, inclusiv depresia,
chiar cu autismul. Acesta este mai mare in creierul de sex
masculin, de multe ori extins la creierul de sociopati i
micsorat la varstnici. Este implicata in raspunsul emotional,
secretiile hormonale si memorie.

Girusul Cingulat este o "cutd” a creierului situata superior
fata de corpul calos, intre santul cingulat si santul corpului
calos si are functii de coordonare a impulsurilor senzoriale
asociate emotiilor, raspunsuri emotionale la durere, reglare a
comportamentului agresiv.



Fornix-ul este o banda de fibre nervoase sub forma de arc,
care face legatura intre hipocamp si corpii mamilari de la
nivelul hipotalamusului, formand un arc peste talamus.

Hipocampul este o banda de fibre nervoase de forma unei
potcoave, localizata intre lobii temporali $i 1anga amigdala.
Acesta trimite informatii memorate spre partea
corespunzatoare a emisferelor cerebrale, pentru a fi stocate
pe termen lung si retrase atunci cand este necesar. Are
functii de consolidare a noilor amintiri, emotii, controleaza
deplasarea si orientarea spatiala. Daca nu |-am avea, nu am
putea trai in prezent, am fi blocati in trecut, de amintiri vechi.
Este printre primele functii ce determina boala Alzheimer.

Hipotalamus se gaseste sub talamus si posterior de
chiasma optica si are functii precum: controlul functiilor
autonome, a emotiilor, functii endocrine, homeostazia, functii
motorii, regleaza aportul de hrana si apa, regleaza ritmul
somn-veghe, regleaza temperatura corpului, senzatia de
foame.

Cortexul olfactiv este localizat in regiunea mediana a
lobului temporal, primeste informatii senzoriale de la bulbul
olfactiv si are functia de identificare si constientizare a
mirosurilor.

Talamus este o0 masa mare de substanta cenusie, sub
forma a doi lobi, localizata superior de trunchiul cerebral,
deasupra hipotalamusului si are functia de control motor,
primeste semnale auditive, somatosenzitive si vizuale si
transmite semnale senzoriale spre cortexul cerebral.
Actioneaza ca o statie releu ce sorteaza, prelucreaza i
directioneaza semnalele din maduva spinarii i encefal si
invers, de la nivel cerebral in jos spre maduva spinarii catre
sistemul nervos.

Bulbul olfactiv este localizat in regiunea limbica a
creierului si se termina la nivelul lobului olfactiv, implicat in
simtul mirosului. Transmite semnale senzoriale spre tractul
olfactiv;

Glanda pineala este o glanda endocrind implicata in
ritmurile biologice ce secretd hormonul melatonina i este
atagata peretelui posterior al ventriculului lll. Aceasta
determina senzatia de somn, transforma semnale ale
sistemului nervos in semnale endocrine, regleaza functiile
endocrine si secreta hormonul melatonina.

Glanda pituitara (hipofiza) este localizata la baza
hipotalamususlui, este glanda endocrina implicata in
homeostazie si regleaza functionarea altor glande
endocrine.

Produce hormonul de crestere, produce hormoni care
actioneaza asupra altor glande endocrine, produce hormoni
care actioneaza asupra muschilor si rinichilor, stocheaza
hormonii produsi de hipotalamus.

Sistemul ventricular conecteaza sistemul de cavitati
interne ale creierului, pline cu lichid cefalorahidian:

- apeductul Sylvius — canal localizat intre ventriculul al treilea
si ventriculul al patrulea.

- plexurile coroide — sunt situate in spatele puntii si al
bulbului rahidian si produc lichidul cefalorahidian; constituie
0 bariera intre sange si lichidul cefalorahidian.

- ventriculul patru — este o cavitate de forma unui diamant,
localizata in spatele puntii si al bulbului rahidian (intre punte,
bulbul rahidian si cerebel). Continua canalul central al
maduvei spinarii $i protejeaza creierul de traumatisme.

- ventriculii laterali — cei mai mari ventriculi localizati in
ambele emisfere cerebrale. Apar ca doua cavitati de forma
curba situate n interiorul encefalului. Acestia protejeaza
creierul de traumatisme si ofera o cale de circulatie pentru
lichidul cefalorahidian.

- ventriculul al treilea — este o cavitate ingusta situata intre
cele doua emisfere ale diencefalului. Protejeaza creierul de
traumatisme si ofera o cale de circulare pentru lichidul
cefalorahidian.

Cortexul cerebral este stratul exterior al creierului (grosime
de 1,5 pénala 5 mm) si este impartit in mai multi lobi:
frontal, parietal, temporal si occipital. Insula se gaseste, de
asemeni in aceasta regiune a creierului. Acesta primeste si
proceseaza informatiile senzoriale, determina inteligenta,
personalitatea, are rol in interpretarea impulsurilor
senzoriale, functionarea motorie, planificare si organizare,
senzatii tactile.

Lobii cortexului cerebral

- Lobii frontali reprezinta portiunea anterioara a cortexului
cerebral si au functii motorii, functii superioare de planificare,
rationament, hotérére, motivatie, controlul impulsurilor si
memorie, sunt implicati in luarea deciziilor.

- Lobii occipitali reprezinta portiunea posterioara a
cortexului cerebral si sunt implicati in procesarea datelor
vizuale (vedere), recunoasterea culorilor, plasarea acestora
in zone ale creierului pentru a fi stocate si identificate;

- Lobii parietali sunt localizati superior fata de lobii occipitali
si posterior de santul central Rolando si lobii frontali .
Primesc si proceseaza informatiile senzoriale dureroase si
tactile din corp, vorbirea si perceptia vizuala inclusiv
amplasarea, calcul si viteza obiectelor;

- Lobii temporali se gasesc anterior de lobii occipitali si
lateral de santul Sylvius iar santul central Rolando este
adanc si separa lobii frontal si parietal. Sunt implicati in



raspunsul emotional, memorie, auz si pe partea stanga
limba (vorbire).

Aria Broca este localizata in lobul frontal stang, in jurul
regiunilor operculare si triunghiulare ale girusului frontal
inferior si controleaza neuronii faciali, producerea vorbirii,
limbajul expresiv

Aria Wernicke este localizata in lobul temporal stang,
posterior de complexul auditiv primar, regiune a creierului
unde limbajul vorbit este inteles. Neurologul Carl Wernicke
este considerat descoperitorul functiilor acestei portiuni a
creierului. Functiile acesteia sunt: intelegerea,
recunoasterea, interpretarea limbajului si procesarea
semantica.

Meningele reprezinta mebranele care acopera $i protejeaza
creierul si maduva spinarii si protejeaza creierul, nervii
cranieni $i maduva spinarii. Meningele consta in pia mater,
dura mater si arahnoida.

Electroencefalograma (EEG)

Explorarea functionala de detectare pe pielea capului a
activitatii bioelectrice cerebrale, reprezentarea grafica a
acesteia si analiza semnalului obtinut se numeste
electroencefalografie.

Electroencefalograma (prescurtat EEG) este un amestec
de semnale de joasa frecventd, neperiodice sau
cvasiperiodice, avand amplitudinea intre (10 ... 100) Vv
(tipic cca. 50 pVwv). Traseul EEG reprezinta mai multe tipuri
de unde separabile pe benzi de frecventa prin analiza
spectrala, reflecta activitatea electrica a creierului.

Interpretarea electroencefalogramei necesita cunostinte
privind ritmurile cerebrale, activitatea cerebrala de repaus i
activata precum si notiuni legate de maturatia electrica
cerebrala la copil. Este foarte important ca medicii care
doresc sa interpreteze electroencefalograme sa faca acest
lucru in mod sistematic si repetat pentru a ajunge sa
stapaneasca prin rutina protocolul de interpretare.

Inregistrarea se poate obtine in 2 conditii:

EEG spontana (de fond) cand se inregistreaza activitatea
electrica a creierului in conditii bazale, fara interventia unor
factori externi sau interni;

EEG evocata - inregistrata prin metode de activare EEG,
atunci cand se modifica activitatea de fond prin stimuli
periferici sau centrali. Aceasta inregistrare are rolul de a
pune in evidentd anomalii EEG care nu apar pe traseul
spontan sau modificari de receptivitate.

Activitatea electrica cerebrala a fost pusa in evidenta initial
la animalele (Caton, 1874) si apoi la om de catre H. Berger

(Clinica Neuropsihiatrica din Jena, 1924) care este
considerat si descoperitorul acestei metode. Pana astazi
EEG raméane un instrument important in neurologie si
neurofiziologia clinica, pentru o lunga perioada de timp fiind
singurul parametru obiectiv in furnizarea de informatii cu
privire la functia creierului, recentele tehnici imagistice
dinamice oferind informatii complementare privind
functionarea creierului. Metodele acceptate de interpretare i
analiza a EEG-urilor sunt:

- analiza vizuala a semnalelor EEG

- estimarea Fourier a puterii spectrale in benzile de
frecventa selectate,

- descrierea potentialelor, in valori medii in domeniul timp.

EEG ca este un semnal extrem de complex si dezvaluie
atat caracteristici ritmice cat si tranzitorii.

Aparatura utilizata pentru EEG consta din:

- sistem de captare;

- sistem de amplificare;

- sistem de inregistrare.

Sistemul de captare consta din electrozi metalici
nepolarizabili legati de sistemul de amplificare prin
conductori electrici. Pentru a evita fenomenele de polarizare
se prefera electrozi din argint. Electrozii se fixeaza pe pielea
capului, dupa o degrasare prealabild a zonei cu un amestec
de alcool, acetona si eter. Acestia sunt amplasati simetric,
dupa scheme precise, realizand sisteme de derivatii. Modul
de grupare al electrozilor sau de sistematizare a derivatiilor
constituie montajele. Una din schemele cele mai folosite de
plasare a electrozilor este cea realizata dupa repere
anatomice (Jasper, 1941).

Se utilizeaza 2 sisteme de culegere a semnalelor:

- unipolar - in care electrodul inactiv (de referinta) se
plaseaza pe corp (lobul urechii, ceafa); amplifica semnalul
de electrod fata de referinta. Culegerea cu punct median de
referinta foloseste medierea semnalelor tuturor electrozilor
encefalici printr-o retea rezistiva de sumare.

- bipolar - care culege diferenta de potential dintre 2 arii
electrice (ambii electrozi sunt activi). Permite localizarea mai
buna a fenomenelor encefalice, caci semnalele utile pot fi in
antifaza si astfel pot fi izolate de artefacte. in sistemul bipolar
se deosebesc 3 tipuri de montaje: circulare, longitudinale si
transversale.

Sistemele de culegere a semnalului EEG sunt
standardizate.

Electrozii poarta numele zonei de culegere:

F - electrozi frontali,
T - temporali,

C - central,

P - parietal,

O - occipitali,



Electrodul de referinta este notat cu A. Electrodul de masa
este plasat pe piciorul drept.

Sistemul de amplificare are rolul de a realiza o intensitate
suficient de mare a biocurentilor culesi pentru a putea
actiona sistemul de inregistrare. Acest sistem consta dintr-
un dispozitiv electronic capabil sa realizeze o amplificare de
sute de mii de ori a potentialelor cerebrale (precum cel
descris in acest Kit), care au o valoare foarte redusa (20-50
uV), fara a produce distorsionari ale acestor potentiale.
Rejectie de mod comun mare (100 dB), Zin >10 MQ, zgomot
redus (1 pVrms).

Sistemul de afisare si inregistrare poate fi un ansamblu
galvanometric cu penite, osciloscopul catodic ce permite
urmarirea traseului EEG afisat cu spotul electronic,
fotografica si in ultima perioada, vizualizare directa pe PC si
loggere pe multiple canale pentru achizitii de date pe
perioade lungi de timp.

Traseul EEG normal

Ritmuri cerebrale

in descrierea activitatii electrice a creierului se urmaresc
mai multi parametri: frecvente, amplitudine, morfologie,
reactivitate, topografie. Ritmurile cerebrale au frecventa
joasa (0,5-30 cicli/secunda). in functie de frecventa cu care
se repeta un element grafic in unitatea de timp (secunda in
cazul EEG) se descriu 4 tipuri de ritmuri numite cu litere ale
alfabetului grecesc (alfa, beta, teta, delta). in cadrul fiecarui
ritm se disting mai multe variante (lent, rapid, etc.) care sunt
denumite ,banda”.

Traseul EEG in stare de veghe. Pentru stabilirea
normalitatii unui traseu se va avea in vedere aspectul
traseului in functie de varsta, dupa starea de veghe sau
somn, in repaus (spontan) sau activat.

Traseul EEG la adult, este stabil si se modifica foarte
putin in hiperpnee in stare de veghe si in repaus psihomotor.

Traseul EEG la copil, unde aspectul traseului este in
functie de varsta copilului. La varste mici sunt dominante
frecventele joase, iar la adult frecventele inalte. La vérsta a
lll-a revine spre frecventele joase. Se poate afirma deci ca
maturarea cerebrala poate fi corelata cu frecventa.
Interpretarea EEG la copil pune probleme mult mai dificile ca
la adult datorita variabilitatii mari de manifestare.

Traseul EEG in timpul somnului. Aspectul EEG este
complet diferit in timpul somnului fata de cel din stare de
veghe si este caracteristic fiecarei faze de somn. Se descriu
2 forme de somn:

- somnul lent (telencefalic) — Non REM (Non Rapid Eye
Movements);

- somnul rapid (rombencefalic) — cunoscut sub denumirea
de REM (Rapid Eye Movements). In aceasta faza a
somnului ochii se migca in toate directiile, ca si cum ar
inspecta rapid imprejurimile, dar pleoapele raman inchise pe
tot parcursul somnului. Respiratia si bataile inimii pot deveni
mai rapide si neegulate, mainile, picioarele si fata pot tresari.
In acest interval s-ar putea sa vorbim in somn. Undele
reprezentate pe electroencefalograma sunt rapide,
semanand foarte mult cu cele obtinute atunci cand incercam
sa adormim, dar suntem inca treji.

Fiecare faza de somn REM dureaza intre 15-20 minute,
apoi corpul si creierul Tsi relaxeaza si isi incetinesc
activitatea; urmeaza o noua faza de somn profund. Dupa o
perioada de 60 pana la 90 de minute, se va instala din nou
un somn de tip REM.



Exemple trasee patologice EEG

Medscapea www.medscape.com
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Source: Semin Meurol & 2003 Thieme Medical Pubkshars

Figura 7. Pacient in coma, 16 ani, cu sindrom Reye.
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Figura 8. EEG pacient, 65 ani cu encefalita Herpes simplex. Se observa descarcari epileptice periodice la fiecare 1-2 secunde

Link-uri utile:

http://www.linux-usb-dag.co.uk/howto2/eeg/
http://lwww.cn.stir.ac.uk/eegviewer/

http://lwww.cyberevolution.com/

http://openeeg.sourceforge.net/doc/
http://openeeg.sourceforge.net/doc/links-biopsy.html#schematics-eeg

Daca doriti sa aflati mai multe despre produsele noastre, vizitati situl www.epsicom.com
Daca ati intampinat probleme cu oricare dintre produsele noastre sau daca doriti informatii suplimentare, contactati-ne prin e-mail office@epsicom.com
Pentru orice ntrebari, comentarii sau propuneri de afaceri nu ezitati sa ne contactati pe adresa office@epsicom.com
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